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一、报告简介
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二、报告目录及图表目录

自从改革开放以来来我国养生保健业展非常迅速，特别是近几年，养生的招牌随处可见
。上世纪80年代养生保健行业主要以足疗保健的形式出现，到90年代人们开始关注食用保
健方法，但规模普遍较小服务比较单一，2000年之后，现代休闲养生和保健服务理念开始
合融入现代养生保健业。

养生产业是近年来崛起的新兴产业，是目前世界上最具生命力的行业之一。养生的理念
可覆盖到影视、网络、书籍、绘画等众多领域；从实业角度上来说，养生的理念也可以进入
食品、保健品、药品、生活用品、旅游产品的开发制造等多种行业。因此，涵盖了如此多行
业、领域的养生健康产业一旦形成，其带动效应更是惊人。

虽然养生是长久以来中国人推崇的生活方式，也是构成中国传统文化的核心内容之一。
可是，在进入高科技、信息化的时代后，医疗水平飞速提高，都市病、疑难病的发病率却未
见大幅降低，还有很多人备受亚健康困扰。一度受到冷落的传统养生理念因此悄然复兴，乃
至在最近几年成为社会热点和流行文化。

伴随着社会物质生活水平的不断提高，人们对健康的关注度也越来越高，健康养生产业
作为朝阳产业，有着广阔的发展前景和发展空间。健康养生行业的产业化发展和体制研究，
得到了政府、协会的高度关注和健康养生服务企业的积极参与。它将进一步推动行业标准化
、规范化的健康快速发展，为社会抵抗亚健康，提高人们的生活水平和生活质量，共同构建
健康和谐社会做出贡献。

中国健康产业在未来5年将扩大10倍，中国保健养生市场每年蕴含高达15000亿元的市场
规模。因此，在城市主导区域的今天，养生产业的发展对一个城市可持续发展、可持续竞争
力的提升，至关重要。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等
数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及
市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数
据主要来自于各类市场监测数据库。
 
报告目录
 
第一章 养生保健产业发展环境分析 1
第一节 经济环境分析 1
一、2015年我国经济运行分析 1
二、当前经济运行中的主要问题 14
三、未来宏观调控政策取向分析 15
四、“十三五”我国经济增长潜力分析 16



华经情报网 www.huaon.com

第二节 政策环境分析 26
第三节 医疗卫生分析 26
第四节 医疗费用分析 28
第五节 医疗保障制度分析 29
 
第二章 保健产业发展分析 30
第一节 保健产业状况 30
一、保健产业的状况 30
二、保健产业存在的问题和困难 30
三、保健产业发展空间分析 31
第二节 中医保健产业发展分析 32
一、中医保健产业发展状况 32
二、中医药保健产业发展分析 32
三、中医药保健产业规范与支持分析 33
四、发展中医药保健产业的建议 34
五、中医保健产业的未来发展 34
 
第三章 养生保健市场分析 36
第一节 养生保健市场分析 36
一、养生保健市场分析 36
二、我国中医保健市场现状分析 37
三、中医中药保健品市场前景分析 37
四、中国药膳产品将走向国际市场 38
五、中医养生存在问题 39
六、养生保健市场亟待规范 40
第二节 养生保健市场供需 40
一、健康养生需求拉动未来新商机 40
二、社会中存在巨大的中医养生需求 42
三、亚健康催生巨大中医养生需求 42
四、中医养生服务需求水涨船高 43
五、保健行业保健品的市场需求分析 43
六、老龄化催热中国养生保健产业 43
第三节 养生保健产品市场分析 46
一、中国保健品行业健康发展情况分析 46
二、保健食品市场面临的问题分析 46



华经情报网 www.huaon.com

三、医疗保健用品价格指数分析 48
第四节 健康养生基地建设 48
一、全国高科技健康养生产业示范基地 48
二、中国健康产业新高地 49
三、国际健康养生休闲文化名区 49
四、养生之都 50
第五节 上海健康养生发展分析 51
一、2013年《上海市民中医养生保健知识读本》正式发放 51
二、2013年上海首批6家养生机构挂牌 51
 
第四章 养生保健服务市场分析 52
第一节 中医保健服务分析 52
一、中医保健服务发展状况 52
二、发展中医保健服务的建议 52
三、构建中医保健服务体系的目标 53
四、中医保健产业的未来发展 53
第二节 健康养生度假旅游 55
一、养生如何与乡村相结合 55
二、健康养生度假的资源基础 56
三、健康养生度假旅游市场分析 56
四、健康养生度假旅游产品类型 57
五、健康养生度假产品的特点 59
六、如何开发健康养生度假旅游产品 60
七、健康养生度假开发类型 60
八、国内养生文化游的现存问题及对策研究 62
 
第五章 养生产业 66
第一节 养生概述 66
一、养生概述 66
二、养生目的要求 66
三、养生的基本原则 67
四、养生方法 69
五、健康养生产业的发展历程 70
第二节 中国民族传统养生产业开发研究 71
一、传统养生的内涵及其产业化的必然趋势 71



华经情报网 www.huaon.com

二、传统养生产业开发中存在的主要问题 71
三、发展我国民族传统养生产业的对策 73
第三节 养生产业助力城市竞争力全面发展 74
一、养生产业是提升城市竞争力的优势潜力 74
二、发展养生产业必须制定科学的发展战略 75
 
第六章 养生保健会所 76
第一节 养生保健会所概述 76
一、历史发展 76
二、主要途径 76
三、行业前景 77
第二节 养生保健会所吸引消费的原因 78
第三节 养生保健会所经营管理策略 80
一、养生馆将成为健康产业最受青睐的营销模式 80
二、如何规划养生馆内产品 81
三、养生馆的选址、设计、规模和团队建设 81
四、用独特的养生功法把顾客拉进来 82
五、要学会编故事，用故事吸引顾客 83
六、精细服务，会员特权 84
七、要有自己的养生文化 84
八、愿景 84
 
第七章 健康产业 85
第一节 健康产业概述 85
一、健康产业 85
二、中国健康产业发展现状 85
三、老年健康产业将占据主导地位 86
第二节 健康产业发展分析 86
一、国内外健康产业的发展 86
二、营养保健将迎来巨大发展空间 89
三、健身娱乐成为健康产业新亮点 89
四、中国健康产业的出路分析 89
五、健康产业形势与需求 90
五、中医药健康产业发展的基础 91
六、健康产业发展 92



华经情报网 www.huaon.com

第三节 大健康产业的形成及其发展 93
一、中国的现实呼唤大健康产业的发展 93
二、大健康产业的战略本质与发展机遇 95
三、大健康产业的发展前景与比较优势 96
第四节 当代中国健康管理产业的发展 98
一、健康管理产业发展的背景及现状 98
二、健康管理企业的主要经营模式 100
三、健康管理产业的发展趋势 102
第五节 中国医疗健康产业投资分析 103
 
第八章 医疗行业 105
第一节 医疗行业基本概述 105
一、医疗产业的定义 105
二、医疗行业产业链构成 105
三、医疗行业的产业特性 106
四、医疗市场的基本特征 107
第二节 中国医疗行业发展概况 109
一、中国医疗产业的形成背景 109
二、中国医疗卫生事业发展取得显著成就 110
三、2015年我国医疗卫生事业发展现状 111
四、2016年我国医药卫生事业将迎来良性发展 132
第三节 中国医疗行业存在的问题 133
一、我国医疗卫生行业发展的阻力 133
二、医疗行业遗留的十大问题 135
三、阻碍国内民营医疗行业发展的因素 136
四、医疗行业资产管理面临的难题 137
第四节 中国医疗行业发展的对策 137
一、医疗产业发展模式探讨 137
二、医疗行业仍需要以市场机制作为基础 141
三、促进中国医疗市场健康发展的对策 145
四、医疗卫生事业在服务中跨越式发展的对策 146
第五节 卫生事业发展“十三五”规划 148
一、规划背景 148
二、指导思想、基本原则和主要目标 150
三、加快医药卫生体系建设 152



华经情报网 www.huaon.com

四、做好各项重点工作 156
五、保障措施 161
 
第九章 医院行业 163
第一节 医院行业现状 163
第二节 医院市场的营销 163
第三节 民营医院分析 164
一、2015年中国民营医院数量分析 164
二、2016年民营医院发展面临政策利好 164
三、民营医院逐步纳入新农合 165
四、部分城市开展民营医院评级 166
第四节 医院集团化 168
 
第十章 中医药行业 170
第一节 中药事业行业发展分析 170
一、我国中医药产业发展现状 170
二、我国中医药健康管理服务规范简析 170
三、我国中医药影响力正在进一步扩大 171
四、我国中医快速发展需先完善机制 172
第二节 中医药事业发展“十三五”规划 173
一、中医药事业面临的形势 173
二、中医药事业发展指导思想、基本原则和发展目标 176
三、重点任务 179
四、保障政策和措施 189
 
第十一章 2017-2022年养生保健产业发展趋势分析 191
第一节 养生保健前景分析 191
一、养生保健前景广阔 191
二、健康养生产业增长速度 191
三、我国健康产业市场前景 192
第二节 养生保健产业发展方向 192
一、御道养生文化 193
二、健康养生产业未来的发展特点 195
第三节 养生保健发展趋势 196
一、养生的发展趋势 196



华经情报网 www.huaon.com

二、养生馆未来发展趋势 196
三、保健产业发展趋势 196
四、健康产业发展趋势 197
五、健康管理发展趋势 198
 
图表目录
图表：2008-2015年我国季度GDP增长率（单位：%） 1
图表：2012-2015年我国分产业季度GDP增长率（单位：%） 2
图表：2011-2015年我国工业增加值走势图（单位：%） 3
图表：2011-2015年我国固定资产投资走势图（单位：%） 4
图表：2013-2015年我国东、中、西部地区固定资产投资走势图（单位：%） 5
图表：2012-2015年我国社会消费品零售总额走势图（单位：亿元，%） 6
图表：2011-2015年我国社会消费品零售总额构成走势图（单位：%） 7
图表：2011-2015年我国CPI、PPI运行趋势（单位：%） 8
图表：2011年-2015年我国企业商品价格指数走势（去年同期为100） 9
图表：2011-2015年月度进出口走势图（单位：%） 10
图表：2013-2015年我国货币供应量（单位：亿元） 11
图表：2013-2015年我国存贷款同比增速走势图（单位：亿元，%） 12
图表：2011-2015年我国月度新增贷款量（单位：亿元） 13
图表：2008-2015年我国外汇储备情况（单位：亿美元） 14

详细请访问：https://www.huaon.com//detail/286292.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.huaon.com//detail/286292.html
http://www.tcpdf.org

