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一、报告简介

华经情报网发布的《2016-2022年中国养生保健市场深度调查及投资方向研究报告》涵盖行
业最新数据，市场热点，政策规划，竞争情报，市场前景预测，投资策略等内容。更辅以大
量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展态势、市场商机动向、正确制定企业竞争战
略和投资策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，
以及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等
多个角度进行市场调研分析。

官网地址：https://www.huaon.com//detail/282539.html

报告价格：电子版: 9000元    纸介版：9000元    电子和纸介版: 9200元

订购电话: 400-700-0142 010-80392465

电子邮箱: kf@huaon.com

联 系 人: 刘老师

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美
观。
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二、报告目录及图表目录

保健品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节人体的机能，适用于特定人群
食用，但不以治疗疾病为目的。保健品无论是那种类型，它都有出自保健目的，不能速效的
，但长时间服用可使人受益的特征。

GB16740-97《保健（功能）食品通用标准》第3.1 条将保健食品定义为：“保健（功能
）食品是食品的一个种类，具有一般食品的共性，能调节人体的机能，适用于特定人群食用
，但不以治疗疾病为目的。”所以在产品的宣传上，也不能出现有效率、成功率、等相关的
词语。保健食品的保健作用在当今的社会中，也正在逐步被广大群众所接受。
根据国内的行业现状和国际惯例，国内保健品划分为营养补充剂和中草药、传统滋补类保健
品两大类。

中草药、传统滋补类保健品主要是针对特定人群食用，具有调节机体功能的食品。这些
产品大部分是以中医理论为基础，以中医配方为依据，以药食同源的中草药或动植物提取物
为主要原料的产品。典型的产品如东阿阿胶、古汉养生精、人生蜂皇浆等。

营养补充剂是一个泊来的概念，最早由美国提出来，理论基础是西医的现代营养学和预
防医学，认为营养素摄入不足或营养失衡是导致各种慢性病和亚健康的重要原因，主张服用
营养补充剂来补充营养，以增进身体健康，原料主要是维生素、矿物质、动植物提取物等。
典型的产品如维生素、蛋白粉、螺旋藻片等。按照国际上的统计口径，营养补充剂又可分为
膳食营养补充剂、减肥管理类食品、儿童膳食营养补充剂几大类。

根据国家统计局与中国海关数据：2014年我国保健品行业总产值为1983.24亿元，行业
企业销售收入为1932.20亿元。而同期国内保健品出口金额为16.74亿元，进口金额为12.45
亿元，依次推算2014年我国国内保健品消费市场规模为1927.91亿元，较上年同期增长22.4
2%。
2009-2014年我国保健品市场供需态势分析（亿元）
年份
产值
销售收入
进口
出口
国内市场规模
2009年
414.62
386.81
7.16
7.36
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386.61
2010年
581.75
558.02
9.21
9.94
557.29
2011年
882.19
856.47
9.30
13.26
852.51
2012年
1160.73
1130.68
8.87
13.4
1126.15
2013年
1624.41
1579.36
10.82
15.37
1574.81
2014年
1983.24
1932.20
12.45
16.74
1927.91
资料来源：国家统计局、中国海关

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等
数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及
市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数
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据主要来自于各类市场监测数据库。 
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