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二、报告目录及图表目录

为满足某些特殊人群的生理需要，或某些疾病患者的营养需要，按特殊配方而专门加工的
食品。这类食品的成分或成分含量，应与可类比的普通食品有显著不同。
    特殊膳食用食品需具备两个条件：

第一，某一种或某一类食品最适宜特定（特殊）人群食用，如婴儿、幼儿、糖尿病患者、
严重缺乏某些营养素的人等。这类人群由于生理原因，需要的膳食结构与一
    般人群的膳食结构有明显区别。

第二，为这类人群制作的食品与可类比的普通食品的营养成分有显著不同，有些营养素含
量很低或很高。如无母乳喂养的婴儿需要的婴儿配方乳粉，其营养成分和含量与成年人食用
的乳粉有显著不同。两个条件同时具备，才能称为特殊膳食用食品。
特殊膳食用食品与保健品、药品、普通食品的区别
名称
区别
特殊膳食用食品
为特殊人群提供特殊营养，即提供特殊的生理和营养成分（无法从日常的普通膳食中摄取）
。特膳食品作为现代科技的食补食疗，遵循"调营理卫、医食同源"，借鉴中医药学"君臣佐使
"的配方原则，针对特殊人群提供其容易流失和难以获取的特殊且丰富的营养成分，同时调
节机体功能，产品代谢负担最低，具有最高的安全性。特殊膳食食品的原料均来自十几种甚
至几十种天然物质的精华，运用先进的微生态和超微滤技术，针对特殊人群，系统的强化或
弱化、添加或去除某些成分，为特殊人群提供配比最科学的易流失和难以获取的营养成分。
保健食品
保健食品含有一定量的功效成分（生理活性物质），生理活性物质通过提取、分离、浓缩或
者是添加了纯度较高的某种生理活性物质，使其能调节人体的机能，具有特定的功能（食品
的第三功能）；保健食品一般有特定的食用范围（特定人群），不以治疗为目的，可以声称
保健功能，但不能有任何毒性，可以长期食用。
普通食品
在普通食品中也含有生理活性物质，由于含量较低，在人体内无法达到调节功能的浓度，不
能实现功效作用；普通食品不强调特定功能（食品的第三功能），没有特定的食用范围（食
用人群）。通过直接食用普通食品不能满足特殊人群的营养需求，同时也带来许多非必需的
营养负担（饱和脂肪、糖份等）。此外，普通食品不能满足某些特殊状态群体的消化吸收，
存在着较大的代谢负担。
药品
药品有明确的治疗目的，并有确定的适应症和功能主治，可以有不良反应，有规定的使用期
限。
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综上所述，特膳具有最高程度以及最安全的生物利用价值，生物指标非常严格，从原料来
源到加工工艺都按照国家最严格标准，完全没有毒副作用。与普通食品、保健品相比较而言
，特膳食品安全性最高、代谢负担最低、生物指标最严格。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
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